L8 4

HOTEL SLOVAN

TATRANSKA LOMNICA

. Pre hosti
Trvanie Cena 15%
L 2%5min.  2300€  19,55€
Klasicky Relax 50 min. 4600€ 39,10 €

Klasicka masaz je zakladom vsetkych masazi a blahodarne pdsobi proti stresu a uinave.
Mad mimoriadny vyznam pri liecbe a regenerdcii organizmu a zvysuje celkovi
odolnost cloveka voci vonkajsim vplyvom. Zlepsuje prekrvenie koze a podkoZia a
pomaha uvoltiovat stuhnuté a bolestivé svaly a fascie.

Zmyselny Relax 50 min.  46,00€  39,10€

Jemnad, uvolnujiica relaxacnd masaz Vam prebudi vsetky zmysly a vyvold pocit pokoja
a pohody. Na rozdiel od klasického typu masdZze je tato masdaz jemnejsia a vhodnd pri
bolestiach chrbta a celého tela, ktoré vznikaju kaZdodennym pretaZenim a stresom.
Masaz vyvola celkové uvolnenie a hladku relaxdciu. Liecivd energia dotyku rik
stimuluje alebo uvolnuje svaly.

Pri tejto masazi si mozete vybrat aromaticky olej med a mlieko, levandula alebo cierne
hrozno.
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HOTEL SLOVAN
TATRANSKA LOMNICA
. Pre hosti
Trvanie Cena 15%
Aromaticky Relax 50 min. 49,00€  41,65€

Aromaterapeuticki masdz je masdizna terapia, pri ktorej sa do masizneho oleja
pridavaju vysoko koncentrovaneé éterické oleje, tzv. silice, ktoré cez koZu prenikaju do
organizmmu a pomdhaju odstrariovat tazkosti. Je to jemnd, ale ucinnd metoda na
povzbudenie a posilnenie mysle, tela i ducha. Aromaterapeutickd masiz je vhodnd
najmd pri stresoch, nespavosti, traviacich poruchdich, bolestiach hlavy, migrénach a
podobne.
Kombindcie éterickijch olejov pre aromaterapiu:

o Imunita (Citron, Eukalyptus, Tea Tree, Tymian)

o Nilada a povzbudenie (Grapefruit, Limetka, Bazalka, Borievka, Miita)

o Uvolnenie a relax (Levandula, Bergamot, Pomaranc, Ylang -Ylang)

Ohnivy vanilkovy Relax 50min.  49,00€  41,65€

,Massage Candle” alebo masaz svieckou je origindlna masdazna technika, ktora ma
vysoko relaxacny ticinok. Masér zapali specialnu sviecku a roztopeny olej Vam nanesie
na pokozku a jemne vymasiruje. Pokozka ziska jemnost, hebkost a vldcnost. Tato
masaz dokonale potesi vsetky Vase zmysly. MoZete sa tesit na skutocny zmyslovy
aromaterapeuticky zazitok.



&

L8 4

HOTEL SLOVAN
TATRANSKA LOMNICA
. Pre hosti
Trvanie Cena _15%
Relax pre nohy 30min.  29,00€  24,65€

Reflexnd masaz chodidiel vyuZiva tlak a masaz reflexnych bodov a zon na chodidle.
Pri tejto masaZzi si dokonale oddychnete, masaz noh udrZiava psychickii rovnovihu,
zlepsuje krony obeh a znizZuje krony tlak, pomaha pri depresii a tizkostnych stavoch a
zlepsuje kvalitu spanku. Reflexnd masaz chodidiel je vhodna pre kaZdého, kto si
potrebuje oddychnut po tazkom a namdahavom dni.

Relax s kamenmi 60 min.  49,00€  41,65€

Masaz lavovymi kamerimi je velmi prijemnd a neobycajna metoda, ktord pomaha
harmonizovat ludské telo. Hortice lavové kamene so svojim hladkym povrchom
prendsaji a odovzddvaji tepelnu energiu svoju vlastnii, aj energiu maséra do
‘udského tela. Tato masdz umoznuje neopisatelne prijemnii a hlboki relaxdciu, kde sa
dosiahne harmonia medzi telom a dusou.

Parafinovy ¢oko Relax 25min.  1500€  12,75€
Spojenie parafinového zabalu a cokolddovej vone je tizasnd kombindcia najmd pre
damy. Parafinovy zabal je neodmyslitelnou siucastou termoterapie, posobi ako mini
sauna a vdaka tomu dochddza k prekrveniu a stimuldcii tkaniva. Uvolruje stuhnuté
svaly a kiby, utisuje chronickii bolest a zlepsuje krunij obeh. Prijemnd cokolddovd véria
znasobi dojem tohto zdbalu.
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HOTEL SLOVAN
TATRANSKA LOMNICA
. Pre hosti
Trvanie Cena 15%
Raselinovy Relax 25min.  1500€  12,75€

Raselinovy zabal je 100% prirodny produkt, ktory obsahuje mnozZstvo minerdlov,
stopovych prvkov a pre pokozku priaznivych huminovych latok, ktoré sii doslova
elixirom pre ludsky organizmus. Raselinu moZeme kl'udne nazvat aj pokladom.
DokaZe prendsat teplo 7 krat dlhsie ako voda, a v spojent s raselinovym nosicom tepla
vyzaruje nahromadenii energiu pomaly a nehrozi tak tepelny sok.

Relax plus (raselina, ¢oko) 50min.  33,00€  2805€
Tepelna raselinovd, alebo coko terapia - kombindcia klasickej masdize chrbta s
prospesnymi ticinkami raselinového alebo parafinového coko zabalu. Pomdha zlepsovat
prekrvenie, uvoliiovat svalové napitie a zmiernit bolesti v svaloch a klboch. Je to
cinny sposob na uvolnenie stresu a dosiahnutie pohody v prijemnej a relaxacnej
atmosfére.

VIP Relax ,,SLOVAN* 90 min. 58,00€ 49,30 €

Ak tuZite po maximalnom relaxe a uvolneni, tito masdz je pre Vis td najohodnejsia.
Celé Vase telo bude vymasirované rukami nasich profesiondlnych masérov, Vase svaly
sa dokonale uvolnia, mysel si oddychne a zabudnete na kazdodenny stres. Nacerpite
pozitivnu energiu a naberiete novi silu. Tato klasickd masaz sa zameriava na kazdy
jeden bod Vasho tela, od chodidiel az po hlavu, z jednej aj druhej strany.

Skoricovy Relax 90 min.  58,00€  49,30€
Jemna, uvolnujiica masaz so skoricovym olejom v kombindcii so skoricovym zabalom.
Skorica je ticinnd v boji proti zime, chladu a pri zimomravijch ludoch, idedlna po
lyZovacke alebo pocas chladnych a dazdivych dni. Masaz prehreje pokoZku a tkanivo a
zdbal uvolni kice a svalové napiitie, zlepst kibovii pohyblivost a zmieriiuje bolesti.
Skorica pdsob silno dezinfekcne a je tieZ efektivnym pomocnikom proti celulitide a
poOsobi ako afrodiziakum.

Upozornenie: po aplikdcii je vhodné sa aspori 6 hodin nesprchovat, zvysit prijem
tekutin a 48 hodin sa neopalovat na priamom slnku ani v soldariu. Neodporiica sa

v tehotenstve, pocas dojcenia, pri vysokom kronom tlaku, pri epilepsii a pred spanim.



HOTEL SLOVAN

TATRANSKA LOMNICA

Masaze — Cennik

. Pre hosti
Trvanie Cena 15%
Klasicky Relax - chrbat 25min.  23,00€ 19,55 €

Klasicky Relax - celé telo (zadn4 ¢ast) 50 min. 46,00 € 39,10 €

Zmyselny Relax 50 min. 46,00 € 39,10 €
Aromaticky Relax 50 min. 49,00 € 41,65 €
Ohnivy vanilkovy Relax 50 min. 49,00 € 41,65 €
Relax pre nohy 30 min. 29,00 € 24,65 €
Relax s kamenmi 60 min. 49,00 € 41,65 €
Parafinovy ¢oko Relax 25min. 15,00 € 12,75 €
Raselinovy Relax 25min. 15,00 € 12,75 €
Relax plus (raselina, ¢oko) 50 min. 33,00 € 28,05 €
VIP Relax ,SLOVAN” 90 min. 58,00 € 49,30 €

Skoricovy Relax 90min.  58,00€  49,30€



HOTEL SLOVAN

TATRANSKA LOMNICA

Massages — Price list

. . Our guests
Duration Price 15%
Classic Relax - back 25 min. 23,00 € 19,55 €

Classic Relax - whole body (back part) 50 min. 46,00 € 39,10 €

Sensual Relax 50 min. 46,00 € 39,10 €
Aromatic Relax 50 min. 49,00 € 41,65 €
Fiery vanilla Relax 50 min. 49,00 € 41,65 €
Relax for feet 30 min. 29,00 € 24,65 €
Relax with lava stones 60 min. 49,00 € 41,65 €
Paraffin chocolate Relax 25 min. 15,00 € 12,75 €
Peat Relax 25 min. 15,00 € 12,75 €
Relax plus (peat, chocolate) 50 min. 33,00 € 28,05 €
VIP Relax ,,SLOVAN” 90 min. 58,00 € 49,30 €

Cinnamon Relax 90 min. 58,00 € 49,30 €



